
5. Vlo�te ozdobu súèastne s fixaènou vlo�kou 
    do horúcej vody (75-80 °C)  a nechajte 
    ich vo vode a� pokia¾ fixaèná vlo�ka 
     nebude èíra.

Venujte zvý�enú pozornos� prispôsobeniu zubnej ozdoby na svoj chrup.

4. 
 pomocou 

    pinzety.

Zoberte ozdobu spolu aj 
    s fixaènou vlo�kou

3. Vlo�te fixaènú vlo�ku 
    do stredu ozdoby.

2. Prispôsobte z¾ahka zadné háèiky 
    ozdoby pod¾a svojich zubov.
    Ako na obrázku.

6. Pred zrkadlom si nasaïte zubnú 
    ozdobu na svoje zuby a prispôsobte 
    si ju  tak, aby vám perfektne sadla. 
    Potom èakajte 2 min. pokia¾ fixaèná 
    vlo�ka neztvrdne.

1. Prispôsobte z¾ahka zakrivenie 
    ozdoby pod¾a svojich zubov.
    Ako na obrázku.
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